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KURZZUSAMMENFASSUNG & VORSCHAU

+ Selbstmordattentater

< Frauenmorder

+ Kinderschander

« diverse TRUMPS oder PUTINS

< und sehr viel mehr verstorende Phanomene

Erfahren Sie, wie es dazu kommt UND wie wir kiinftig diesen
Irrsinn gemeinsam verhindern kénnen:

A: Jeder Erdenbiirger kommt mit einem gesunden Gehirn auf die Welt (98 %),
egal auf welchem Kontinent. Was braucht ein Gehirn, damit es gesund bleibt?

B: Das fiir eine gute z. B. Selbstberuhigung und Selbstmotivation ] zustandige
Gehirnareal ist der im limbischen System.

In der Zoologie und im Artenlexikon heiBen . In einer
Kolumne kdnnen Sie in Spektrum.de nachlesen, wie eines unserer wichtigsten Gehirn-
areale zum Namen kam.

fand ich schon als Kind sehr majestatisch, frech anmutend und dabei
fragil sowie sehr verletzlich. Gleiches gilt fiir dieses hochsensible Gehirnareal in unse-
rem Gehirn. Beim Seepferdchen handelt es sich um einen Knochenfisch. Er ist vom
Aussterben bedroht. Aus mehrfachen Griinden nutze ich das Seepferdchen als didak-
tisches Tool, um seine zentrale Bedeutung zu veranschaulichen.

C: Die wird maBgeblich dadurch angeregt, geférdert
und gelernt, indem die Mutter in den ersten Monaten auf die BedurfnisduBerungen
des Babys . Das Baby signalisiert tber

dass ihm etwas fehlt, bspw. eine trockene Windel.

60 Sekunden Weinenlassen bei einem Baby entsprechen fiir ein erwachsenes Gehirn
einem Nahrungsstopp von 1,5 bis 2 Tagen — ohne zu wissen, wann und wo es das
nachste Mal etwas zu essen gibt. Nach 6 Stunden hatte die Halfte der Menschen in

einem unbekannten Umfeld vielleicht keine Panik, aber Angst in den Augen.
: siehe , Seite 223

D: Hungergefiihl zu haben, ist fiir ein Baby nach der Geburt und ohne Nabelschnur ein
vollig neues Erlebnis. Dieses Gefiihl bedeutet Stress — sehr viel Stress. Die anwesende
Mutter und spater auch der Vater sind fiir den Nachwuchs ein Garant fir absolut ver-
lasslichen Nachschub an Nahrung. Bis das Babygehirn dies jedoch ,weiB" — besser
gesagt: splrt — vergehen mindestens zwei Monate. Erst dann bildet sich langsam und
zunehmend im Hippocampus die Fahigkeit zur Affektregulation.


https://www.spektrum.de/kolumne/vom-hirnpferd/1014261

E: Von mir geschitzte 90 % der Miitter reagieren sehr einfiihisam auf die Signale des
Babys und innerhalb von zwei Sekunden. Sie sind:

einfiihlsam tréstend,
ermutigend oder

geben die Brust, egal an welchem Ort.

Obiges geschieht durch:

verstandnisvoll-aufmunternden Blickkontakt,

sanftes Streicheln,
auf den Arm nehmen und
das Stillen.

Dieses fast reflexhafte Handeln ist ein Automatismus, den die Evolution besonders
dem weiblichen Gehirn ,eingebaut" hat. Spater erweitere ich diese Aufzahlung.

siehe "9, Seite 227 ff.

F: Reagiert die Mutter spater, weil sie gerade in der Wohnung unterwegs, vollig er-
schopft oder Uberfordert ist, entsteht im hochsensiblen Gehirn des Babys Stress. Das

dabei ausgeschiittete Cortisol

= Stresshormon

kann den bereits durch

Mengen schadigen. Je nachdem, wie oft dies passiert und wie sensibel der
des Babys schon vorgeburtlich war, kann z. B. Dauerstress und/oder
das Unvermdgen der Mutter, ausgeldst durch eine Sucht oder Persdnlichkeitsstérung,
spater ebenfalls zu einer Beeintrachtigung beim Baby fiihren. Sollten diese ,,Schadi-
gungen® ,nur" leichter bis mittelschwerer Natur sein, kann sich der
unter bestimmten Rahmenbedingungen davon wieder erholen.

G: Das zeitnahe Reagieren, anfangs vor allem der Mutter, flihrt dazu, dass das Baby
spatestens mit drei Jahren in der Lage ist, sich selber zu beruhigen und zu motivieren
- die Unterstiitzung einer anderen Person!

Zu einer erhdhter Cortisolausschuttung flihren:

Diese Faktoren kdnnen bei Babys und Kleinkindern zu einer
eingeschrankten Funktion des fuhren. Im
Erwachsenenalter macht dies anfalliger fiir Krankheiten und
psychische Probleme. Zudem kann sich problematisches
Verhalten entwickeln, wie etwa Unselbststandigkeit oder
emotionale Abkapselung. Es wirkt sich auch NEGATIV
auf Gedachtnis, Immunabwehr, emotionale Kon-
trolle und Widerstandskraft aus.

Niemand wird als unsympathischer Mensch geboren und
schon gar nicht als Schulabbrecher *6° * *15, Fliichtling
mit Depressionen und Lernschwierigkeiten, Coro-
naleugner, Verschworungstheoretiker, Holocaust-
leugner, Kinderschander, Extremist oder Tyrann.

Ausnahmslos alle Diktatoren, Despoten und Autokraten
hatten schriftlich belegt eine destruktive Kindheit, da-
runter und I Mit sehr hoher Wahrscheinlich-
keit gehorten die Mitter der obigen Falle zu den 10 % der
Miitter aus den obigen E & F, die nicht in der Lage waren,
einfiihlsam auf ihr Baby einzugehen. Auf die unriihmliche
Rolle der Vater gehe ich spater ein.

Will man das?
Nein! Wollen wir nicht und brauchen
wir nicht!
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Absichtsgedachtnis 141, 144, 145, 166,
182, 191, 193, 311

absolut nichts 51

absolut zuverldssig und loyal 198
Abstiegsgesellschaft 240
Abwehrmechanismen 23, 181
Achselzucken 34

Achtsamkeit 166, 289

Adolf, der Weltherrscher 107

STICHWORTVERZEICHNIS

AFD 121,131

Affekt-Bilanz 103, 216, 283

Affektlage 288

Affektlagen 332

Affektregulation 3, 43, 53, 79, 92, 143,
182, 183, 209, 288
Affektregulationskompetenz 289
affektregulierende Funktion 111
affektregulierenden Funktionen 276
affektrelevante Ebenen 306
Affirmationen 316

Affirmative Informationssammlung 223
Afrika 114, 120, 121, 253

Aggression 222

Aggressionen 272, 321

agil 210

Akquisetelefonat 97

Aktionismus 40, 64, 66, 179, 180, 190, 223
aktiv werden 182, 188

Aktivierbarkeit 183, 307
Aktivierbarkeit des Nervensystems 307
Aktivierung des Extensionsgedachtnisses
206

Aktivierung vs. Erregung 307
Akutbehandlung 289

Akzeptanz 147, 205, 329

akzeptiert 40, 146, 149, 279, 317
Alarm im gesamten Organismus 106
Alarm im Kontrollraum eines AKW 180
Alarmstimmung 44

Alarmzustand 44, 222

Albert Einstein 56

Albert Schweitzer 56

Alexithymie 138, 289, 321
Alkoholmissbrauch 4, 98
Alkoholprobleme 280

Allan Snyder 226, 276

alle vergasen! 121

alleinerziehend 295

Alleinerziehend 38

Alleinerziehende 123, 250
alleinerziehende Mutter 98
alleinerziehenden Muttern UND Vatern 295
alles recht zu machen 296

allgemeine (Haltungs-)Ziele 307
ALLTAGLICHE BEOBACHTUNGEN 38, 63, 167,
188

Alltagssituationen 76, 318

als Kind lebendig zu sein 296

als Kind nicht geliebt 272

alte Strickmuster 224, 226

Alte Wunden 7

Alternativmilieu 241

ambivalente Bindungstyp 141
ambivalente Reaktion 141

Ambivalenz 240

Ambivalenzen 208

Amoklaufe 223

Amygdala 43, 46, 78, 79, 102, 106, 121,
231, 279

Analytiker 186

analytische Denken 97, 316

analytische Verstand 141

analytischer Mensch 322

Anatomie 168, 169, 173, 182, 183, 191
Anbeginn der Zeit 61, 111
Andersartigkeit 149

Anerkennung 9, 10, 31, 82, 102, 205, 206,
246

anfalliger fiir Krankheiten 4, 82, 98
Anforderungen des Jobs 171
Anforderungen des Marktes 173
angebrannte Milch 180

Angelpunkte 201

Angriff 61, 107
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Angst 24, 27, 28, 39, 43, 58, 60, 61, 64,
70, 81, 82, 83, 84, 90, 94, 103, 126, 127,
136, 140, 151, 152, 210, 220, 222, 223,
231, 237, 239, 240, 244, 245, 246, 274,
277, 283, 291, 335

angstbesetzten Situation 107
angstbewaltigenden Strukturen 81
Angstbewaltigung 134, 276
Angstbewaltigungspotenzial 280
Angste minimieren 103

angstlicher kleiner Junge 151
Angstlichkeit 163

Angstproblematik 151

Angstreaktionen 80, 81

Angststérung 277

Anlaufstellen 265, 271
anpassungsfahiger Organismus 187
Anpassungsflexibilitat 106
Anregungen zur Gefiihlssteuerung 221
Anreize 275, 307

Anreizmotivation 307

anschlieBend zu beten 255

Anschluss 285, 308

Anspruch des Individuums 241
anspruchsvolle Einstiegsmethoden 70, 220
Anstrengungsbereitschaft 204
Antagonismus 66, 106, 192
Anthropologen 280

antiautoritaren Revolte 241
Antriebslosigkeit 178, 277
Anwendungsbeispiele 103, 283
Anwendungshinweise 202

anzuklagen 5

AOK 278, 279, 314

Arbeit mit Jugendlichen 221
Arbeiterschaft 241

Arbeits- und Wohnverhdltnisse 156
Arbeitsagentur 134



Arbeitsplatzrotation 63

Arbeitsumfeld 174
Arbeitsumgebungen 174
ARBEITSWEISE 204, 205, 206
Archimedes von Syrakus 132
Architekt 10, 320

Armutsbekampfung 294

Armutsfalle 294

Arsch hat Kirmes 112

Art der Freiheit 148

ARTE 269, 299, 300, 308
Artenschwund 42, 295

Artensterben 38, 295

Arzte 34, 120, 123, 158, 159, 226
Arzte pro Einwohner 159

Asien 253

Asklepios 159

Asperger-Syndrom 320

Assessment 203, 278, 326
Assessment-Center 326

Asthma 277, 288

Asthmapatienten 288

Astrid Lindgrens Appell 282
Atomausstieg 156

Attentate 241

Attraktivitat der Tatigkeit 177

auf den Arm nehmen 61, 239
Aufarbeitung 125, 254

Aufgabe der Informationssammlung und -
integration 225

Aufgabenprofil 171

Auflésungsgrad beim Sehen 222
Aufmerksamkeit 28, 31, 32, 93, 120, 141,
197, 205, 238, 277, 279
Aufmerksamkeit auf Unbekanntes 279
Aufmerksamkeit der Mutter 141
Aufmerksamkeitsfokus 50, 168, 170, 173
Aufmerksamkeitsform 184
Aufschieberitis 188, 200, 232
Aufschwung zu schaffen 224

Aufsuchungs- bzw. Meidungsbereitschaft
307

Auftretenswahrscheinlichkeit 328

aus dem Uberblick 101

aus Fehlern und leidvollen Erfahrungen ler-
nen 145

aus Schlamperei 305

Ausbildung 133, 163, 204

ausblenden 5

ausdauernd 205, 206
Auseinandersetzung mit leidvollen oder ge-
furchteten Erfahrungen 279
Ausfiihrungsenergie 191

ausgedehnten Uberblick 199
ausgeglichen 172

ausgeldscht 256

Aushalten von Widerspriichen 182
Ausldsereiz 240

Auspragung 133, 170, 204, 328
Auspragung angstlicher Reaktionsbereit-
schaft 204

auBer Horweite 106

auBere Widerstande 175, 278

duBeren Reizen 277

Ausstiegsmethoden 70, 110, 220, 242
Australien 256, 258

Auswahl und Anwendung therapeutischer
Interventionen 204

ausweichen 23, 166

Auswirkungen der Pandemie 241
Auswirkungen von Dauerstress 82
Autismus 233, 320

Autismus-Diagnosen 320
Autismus-Spektrum-Stérung 320
Autismus-Tests 320

Autisten 138, 320

Autokraten 4, 28, 61, 233
automatisierte Verhaltensprogramme 307
Automatismen 148, 275

Automatismus 4, 148, 196, 219, 275, 291
autonom 199

Autonomie 58, 241, 307

autoritare Erziehungsstil 329

Autoritat gewinnen 205

Autsch 5

Baby 7, 31, 44, 53, 61, 78, 79, 81, 84, 85,
86, 88, 90, 133, 159, 200, 227, 228, 230,
231, 239, 243, 259, 278, 294, 300, 329,
330

Babyforschung 43, 77, 87, 136, 274, 276
Babygehirn 79, 80, 90

Babys 28, 31, 37, 61, 77,79, 81, 84, 95,
99, 239, 253, 300, 329

Bagatellisieren 196

Basis-Dimensionen 203, 309

Bauchgefiihl 55, 182, 194, 229, 279, 308,
315, 334, 358

Bauchgefiihle 218

Bauchschmerzen 180

Beachtung von Einzelheiten 199
bedauernswerten Seelen 175
bedeutsame ,Angelpunkte™ 163
Bedeutung der Beziehungsqualitdt 147
Bedingungen zu erfassen 225
Bedrohungen von Vertrauen 311
Bediirfnis nach Anschluss 223

Bediirfnis nach Sicherheit 332

Bediirfnis nach Stimulation 195, 205, 312,
332

Bediirfnis nach Zartlichkeit 329

Bediirfnis nicht mehr spiiren 296
Bediirfnisarten 312

BeduirfnisauBerungen des Babys 3, 43, 86
Bediirfnisebene 207

Bediirfnisebenen 183
bedirfnisfreundlichen Beziehungserfahrun-
gen 137

Bediirfnisschicksale 332

Bedirfnisse 44, 55, 59, 69, 80, 81, 91, 92,
107, 116, 133, 137, 138, 148, 149, 153,
182, 202, 203, 219, 230, 234, 272, 276,
277, 296, 306, 315, 316, 321, 332
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Bediirfnisse nach Freundschaft 296
Beduirfnisse wahrnehmen 182
Beddirfnisse zu kennen 316
Bediirfnissysteme eines Menschen 204
beeinflussen 81, 111, 148, 204, 298, 300
Befriedigung von Ersatzbediirfnissen 154
Befunde 186, 187, 203, 280, 326
Begabungen 134

Begeisterungshormon 208, 324
Behandlungsschwerpunkte 200, 203
Beharrungstendenz 225
Beharrungsvermégen 131, 205
Behorden 119, 241, 245, 247, 248, 259,
268, 331

Beichtstuhl 23, 63

beim Gendern gekrankt fiihlen 241
Bekanntheitsgrad 174

belastende Situationen 98

belastenden Kindheitserfahrungen 272
BELASTUNGEN 79, 88, 98, 178, 186, 276,
279, 328, 332

Belastungssituation 286

belohnend 208

Belohnung 165

Belohnungs- und Gliickszentrum 46, 230
Belohnungsaufschub 165, 192, 195, 312
Belohnungswert 324
Beobachtungsepisoden 280
Beobachtungszeitpunkt 319

Beratung von Priifungs- und Schulversa-
gern 204

Beratungsgesprach 201
Beratungsresistenz 54, 232
Berufserfolg 203

Berufsgruppen 129, 131, 294
beschddigte Bildung 282
Bescheidenheit 2

Beschleuniger 62

Beschonigen 180

beschwerliche Prozedur 208

besserer Job 275



bester Arbeitgeber 174
Bestrafungssensibilitat 82
Bestrafungssystem 231

Betreuung 324

Betrieblichen Gesundheitsmanagements
(BGM) 134

Betriebliches Gesundheitsmanagement 320
Betriebs- und Werksérzte (VDBW) 289
Betriebsklima & Krankenstand 171
Bewaltigung 181, 182, 204, 206, 315
Bewadltigung von negativen Erfahrungen
181

Bewegungsaktivitdt 289
Bewegungstherapie 289
Bewegungstraining 289

Beweislage 282

bewusst 25, 40, 46, 61, 70, 72, 178, 204,
208, 228, 249, 260, 277, 278, 280, 299,
307, 309, 319, 322, 326, 331
Bewusstsein 71, 101, 184, 313
Beziehung 59, 63, 81, 95, 102, 137, 139,
140, 147, 200, 260, 312, 331
Beziehungserfahrungen 140
Beziehungsqualitat 91

Bezugsperson 78, 81, 84, 87, 88, 91, 95,
96, 145, 147, 296

Bezugsperson authentisch ermutigt 147
Bezugspersonen 44, 66, 77, 86, 87, 95,
97, 98, 134, 137, 147

BGM 134, 163, 320

Bienensterben 299, 308

Big five 310

Big Five 203, 309

Big-Five 306, 328

Big-Five-Modell 328

bildgebende Verfahren 187

Bildung, Transparenz und Fairness 135
Bildungsgerechtigkeit 329
Bildungsgrad 298

Bildungssystem 241, 329

billige Arbeitskrafte 257

Bindungsentwicklung 81
Bindungsfahigkeit 328
Bindungssicherheit 140, 141
Biodiversitat 295

Biologie der Angst 213, 336
Bistum Speyer 255

Blackout 65, 80, 89, 106, 107, 122
BLACKOUT 111

Blaudugigkeit 316

BleifuB gedriickt 103

Blick fur das Ganze 199
Blickkontakt 4, 43, 61, 78, 85, 92, 95, 134,
239, 329

BloB-weg-hier 115, 258
blihenden Dorfgemeinschaften 115
blihenden Kleingarten 202
Bluthochdruck 82

Borkenkafer 211

bdse Buben 44

Boystown 247

Brand in einem Tunnel 180
Brandbeschleuniger 62
Brandstifter 118, 119
Brandstiftung 119

Bremsklotze 125

Brief mit sieben Siegeln 144
Bruchteil einer Sekunde 87, 106, 194, 231
Briickeneinsturz 23

Brust geben 239

Brustansatz 226

brutale Angriffe auf Sanitdter, Feuerwehr
und Polizei 123

Buch »Die Schuldigen« 273
Buchhalter 10
Bundeskriminalamts 261
Blrgermeister 123, 224

Burnout 107, 277, 284, 330
Buurtzorg Nederland 238

BWL 297

BWLern 320
Callcenter-Mitarbeitender 179

Chancengleichheit 160

chaotischer Informationslage 172
Charakter 58, 328
Charakterauspréagung 328
Charaktereigenschaften 328
Charakterfrage 328

Charakteristika eines Jobs 206
Charakterstarken 328

charismatisch 186

charmante Gesprachspartner 170
Chefetagen 320

Chinesisch lernen 41

cholerischen Ausbruch 186, 198
Chronifizierung 326

chronisch gestresst 307

chronische Erschépfung 277
chronische Sorgen reduzieren 209
chronischer Blackout. 122

Claus O. Scharmer 239
CO2-Emissionen 299, 308

Coaching 104, 131, 204, 285

Coaching von Fiihrungskraften 204
Coaching-/Therapiestart bei Stunde 6 203
Coachingsitzungen 283

Codes fiir Notsituationen 264, 271
Controller 320

Corona 34, 41, 56, 57, 68, 72, 95, 101,
121, 123, 124, 156, 162, 165, 166, 167,
184, 240, 243, 261, 262, 265, 275, 294,
295, 296, 299, 308

Coronadramatik 41

Corona-Hilfspakete 124

Coronaleugner 4, 33, 34, 43, 60, 125
Cortisol 4, 43, 44, 65, 79, 82, 88, 89, 90,
229, 239, 278, 279, 286

Cortisol im Speichel 286
Cortisolausschiittung 4, 98
Cortisolkonzentration 83, 280
Cortisolspiegel 83, 98, 240
Cortisolwert 286

Cortisolwerte 98, 280, 286
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couragiert 191

couragierter Menschen 156

CumEx 188, 189

Dampfkessel 121, 123

Dampfung positiver Affekte 141
Dampfung von positiven Gefiihlen 141
Daniel Kahneman 304

Dankbarkeit 328

Darknet 245

Das automatische Gehirn 33, 218, 226,
228, 233, 276, 312, 323

das Funffache hoher 159

Das innere Feuer 208

das Kindeswohl verletzt 134

Das Spannungsfeld 161

Das Unerwartete managen 306

das Wachsen von Grashalmen 198
das Wegschauen/-ducken 125
Dauerstress 4, 61, 82

Daumen hoch 9

davon wieder erholen 4

Dazugehoren zu wollen 44, 45
Dazulernen 81, 87

DDR 57, 59, 281
Deeskalationstraining 126

Delegieren 172

Delikte 244, 261

dem Erfolg abtréglich 187

Demokratie 41, 132

Demut 2

Demitigungen 244

DENKE ICH, SO BIN ICH 36

Denken 38, 44, 65, 73, 97, 152, 212, 219,
222, 225, 233, 272, 283, 304, 308, 316,
322, 325, 334, 335

Denkroutinen 226

Depression 90, 140, 275, 277, 330
Depressionen 114, 246, 254, 315
depressive oder selbstunsichere Typ 82, 95
depressiver Verstimmungen 328

Der GroBe Mann 224



der Teufel im Detail 200

des militarischen und politischen Handelns
225

des Misslingens 225, 274, 306
Descartes' Irrtum 283, 334
Despoten 4, 28, 61, 233, 276
destruktive Erfahrungen 108
destruktive Kindheit 4, 43
Destruktive Kindheit 272
destruktive Kindheitsbedingungen 80
destruktive Kindheitserfahrungen 23
destruktiver Kindheitserlebnisse 136
Destruktivitdt 272

Determinanten der Situation 225
Deutsche Rentenversicherung (DRV) 134
Deutschen Kinderschutzbundes 329
Deutschen Rentenversicherung 289
Diabetes 82, 335

Diagnose 320

Diagnostik 103, 308, 326
Dickfelligkeit 54, 164, 190, 194, 232
Dickhduter 25, 164, 194

Dick-Pics 263

die Folge seines Problems 192

Die sieben Saulen 110, 218

die spate Geburt 107
Dienstleistungsindustrie 154
Dieselskandal 188

Dietrich Dorner 43, 222, 225, 274, 306,
335

Differenzielle Psychologie 288
Dijksterhuis, Ap 233

Dikatatoren 233

Diktat der sozialen Normen 148
Diktatoren 4, 28, 61, 62, 333
Diktaturen 59, 214, 272, 333

DISG 50, 310

Dissertation 288, 309, 310, 316
Distanzierung zur Staatsmacht 281
Disziplin 101, 175, 176, 196
Disziplinierungsmethoden 281

diszipliniibergreifende Unterstiitzung 133
Dominanz der Verwaltung 313
Dopamin 208, 324

Drang nach sténdiger Bestatigung 88
Dresden 57

Drogen 97

Drogenerfahrungen 29
Drucksituationen 284

Dinnhauter 164

durch ein Brennglas 294

durch Kompetenz 205

durch Morast und Dornengebiisch 109
durchs Rost gefallen 156, 211
Durchsetzungsstérke 205

dynamisch wirkungsorientiert 204
dynamischen Modell 331

earth overshoot day 290
EDV-Beauftragte 141

Effekt von Motivationsseminaren 147
effektiv 96, 204

effektives Planungsinstrument 301
egoistische Absichten 189, 192
egoistischen Absichten 131, 188, 192, 320
Ehescheidung 295

Eifersucht 137

Eifersuchtsdrama 268
Eigentumswohnung 102
Eigenverantwortung 58

ein Mannerproblem 262

eine Erde ist nicht genug 104

eine gelingende Zukunft anpacken und
meistern 213

eine Sucht 4

einen starken Auftritt 205

einen Vorsatz fassen 141

Einfache Regeln fiir komplexe Entscheidun-
gen 225

Einfluss von Affekten 307
Einflussfaktoren 127, 163, 196
Einflussmdglichkeiten 111
einfiihlsam trostend 4, 43, 92

Einkauf zu Coronazeiten 94, 166
Einschiichterungen 244

einseitige Nutzung 179

einseitigen Nutzung 108, 196
Einseitigkeit im Wahrnehmen 130
Einsparpotenzial 157, 159
eintragliches Geschaft 253
Einzelcoaching 201

Eiwei 324

Elefantenrunden 41

elterlichen Ziichtigungspraxis 281
Eltern 5,6, 7, 31, 37, 38, 59, 61, 63, 72,
81, 85, 86, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 114,
115, 116, 120, 124, 133, 134, 135, 139,
146, 147, 148, 160, 215, 227, 232, 244,
245, 246, 251, 252, 273, 276, 278, 281,
291, 296, 297, 307, 313, 330
Elternhaus 131, 281

ELTERNMUTIG 330

Elternteil 6, 93, 97, 297

Embodiment 208, 220, 221, 284, 334
Emotion 102, 240, 308, 311

emotional positives Umfeld 99
emotionale Abkapselung 4, 98
emotionale Kalte 244

emotionale Kontrolle 4, 98

emotionale Reaktionen 83

emotionalen Ablésung 184
Emotionalen Erfahrungsgedéachtnis 55, 229
emotionalen und kognitiven Verarbeitung
82

emotionaler Stabilitat 328

Emotionales Erfahrungsgedéachtnis 219,
276

Emotionalitédt 97

Emotionen 45, 47, 79, 81, 94, 99, 141,
142, 146, 182, 195, 218, 219, 277, 331
Emotionsregulation 134, 327

Empathie 64, 106, 168, 190, 218, 318
empathiebefreit 185

empathisch 166, 182, 193, 210

340

Empfindlichkeit 204

Empfindsamkeit 240

empirischen Befunden 204

EMPORUNG vom Allerfeinsten 115

Ende von destruktiven Erziehungsmethoden
134

Endstation Forensik 313

energetisiert 208

Energie 7, 23, 42,72, 116, 126, 127, 275,
318

Energiebasis 204

Energiebiindel 213, 307
Energieverbrauch 40, 101
Energiewende 38

engagierte Vater 297

Engelskreis 26, 60, 108, 109, 128, 209,
238, 292, 293, 294, 325

Enkel 6, 36, 37

enkelgerechte Zukunft 6, 55, 196
enkelgerechten Losung 162
enkelgerechten Zukunft 52, 87, 154, 163
enkelgerecht-gelingende Zukunft 78, 210
enkeltauglichen Zukunft 42
entfremdenden Lebensbedingungen 234
Entfremdung 8, 131, 176, 178, 200, 209,
211, 234, 279, 326, 328

entmutigt 126

Entmutigung 81, 84, 86, 146, 230, 316
Entscheidungen féllen 164
Entscheidungsmdglichkeiten 150
entscheidungsstark 172
Entschlossenheit 5

Entspannungsiibung 150
Entweder-oder-Denke 103
Entweder-oder-Prinzip 149

Entwicklung 59, 80, 81, 95, 96, 98, 99,
134, 136, 138, 145, 147, 152, 154, 155,
160, 204, 205, 206, 209, 226, 230, 231,
234, 281, 287, 296, 324, 329
Entwicklungs- und Veranderungsprozess
163



Entwicklungsauffalligkeiten des Gehirns
226

Entwicklungsaufgabe 96, 127
Entwicklungsaufgaben und Entwicklungspo-
tenziale 163

Entwicklungsbedingungen 155, 204, 222,
325

Entwicklungschancen 183
Entwicklungsgeschichte 203, 309
Entwicklungsgrad einer Absicht 208
Entwicklungshelfer 224
entwicklungsorientierte Motivationsform
206

Entwicklungspadiatrie 329
Entwicklungsprozess 208
Entwicklungspsychologie 187, 204, 315
Entwicklungspsychologische Untersuchun-
gen 140

Entwicklungsstand 127, 228

entwurzelt 257

EOS 177, 200, 201, 203, 326

EPIGENETIK 111, 135, 136, 329
Epochenumbruch 299, 304

Erdenbiirger 3, 43, 53, 78
Erdlberlastungstag 290

Erfahrungsbasis 105, 150
Erfahrungsbibliothek 316
Erfahrungsgedachtnis 64, 68, 75, 78, 79,
106, 168, 169, 172, 182, 183, 184, 229
Erfahrungsnetzwerk 108, 148, 153
Erfahrungswissen 64, 69, 105, 106, 193,
206

erfolgreich 96, 202, 210, 224, 230, 237,
275

Erfolgreich 168, 185, 186, 324
erfolgreichen Moglichmachers 174
erfolgreichen Psychopathen 273, 321
erfolgreichen Umsetzung 284
Erfolgschancen 184

Erfolgserwartung 184

Erfolgsfaktoren 174, 204

Erfolgsfaktoren im Speziellen 174
Ergebnis von traumatischen Erlebnissen 62
ergebnisorientiert 205

Ergebnisse der EOS 201

Erhalt des Friedenspreises des Deutschen
Buchhandels 281

Erhebung von Misshandlungsfallen 251
erhdhte Aggressivitat bei Kindern 282
Erholung 100, 104, 183

Erholungsphase nach der Belastungssitua-
tion 179

Erinnern 180, 222

Erinnerungshilfen 208

Erkenntnis 100, 126, 151, 155, 294, 299,
308, 322

Erkenntnisform 150, 322
Erkenntnisgewinn 299, 309

Erkenntnisse von Prof. Julius Kuhl 187
ERKENNTNISSYSTEME 53, 96, 131, 332
Erlebnishandeln 241

Erlésung aus einem bésen Bann 148
ermutigend 4, 43, 92

Ermutigung 78, 85, 95, 145, 146, 147, 148
ernst nehmen und widerspiegeln 137
Ernstfall 125

Erosion 240

Erregbarkeit 183

Erregungsniveau 306
Ersatzbedirfnis-Weckungs-Wettbewerb
154

Erschopfungszustdanden 319
erschiitternder Bericht 313

erster Hoffnungsschimmer 155
Erstreaktion 196, 312

Erstrebenswertes 288

Erwachsenenalter 4, 97, 98, 108, 141, 231
Erwerbsfahigkeit 289

Erzieher 294, 313

Erziehung 61, 62, 97, 132, 133, 139, 148,
149, 239, 280, 281, 329, 330
Erziehungsmethoden 256, 281

Erziehungsmittel 280, 281
Erziehungsstile 329

Eskalationsspirale 125

Esoterik 40

Essgewohnheiten 331

Essstérung 289

Essstérungen 246, 277, 288, 289, 321
Essverhalten 289

etwa 1,75 Erden 290

etwas bewirken 44, 282, 325

etwas leisten zu wollen 44

etwas vollig Neues 44
EURO-eintragliche Kaiserschnitte 159
Europa 115, 251, 252, 256, 269
European Science TV Award 33, 218, 226,
228, 234, 323

Evolution 4, 41, 62, 70, 104, 108, 216,
220, 238, 283, 290, 330

Existenzangst 123

Existenzangste 41

Existenzbedrohung 295

Ex-Partner 261, 263, 266, 267
Expartner getdtet 113, 261
experimentellen Psychologie 136, 187
Extensionsgedachtnis 55, 123, 169, 172,
182, 192, 206, 279, 308, 315, 316
Extraversion 288

extravertiert 172

Extremismus 214, 272, 333

Extremist 4, 43

Extremisten 33

exzellent-flexible Hochstleistung das Gehirn
180

exzessive Freiheitsanspruch 240
face-to-face 95, 96, 97

Facharztin fir Neurologie und Psychiatrie
63, 72, 120, 135, 244, 273, 313
fachgebietsiiberbreifend 300
Fachkrafte 306

Fahigkeit aktivieren 178

Fahigkeit zur Affektregulation 3, 43
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Fake und faule Tricks 299, 308
Faktenlage 171, 185

Fall der Mauer 57, 58

Fallgeschichten 272, 321

Fallzahlen steigen 263

Familie 79, 88, 89, 97, 98, 102, 116, 132,
139, 175, 234, 244, 245, 257, 262, 264,
268, 280, 329

Familienforschung 329
FAMILIENFORSCHUNG 62, 97, 132
Familienhebammen 324
Familienkonflikte 4, 98
Familienmitglieder 329

familylab Deutschland 272
Fantasiereise 36

faschistischen Deutschland 59

Fass zum Uberlaufen 113, 131
Faszination fiir intellektuelle und kulturelle
Herausforderungen 168

fatale Folgen 78, 134, 245, 278

faul 307

Fehlanzeige 35

fehlende Akzeptanz 140
Fehlentwicklung 236

Fehler nicht zugeben 140

Fehlerkultur 127, 128
Fehlermanagement 306

Fehler-Zoom 53, 67, 69, 104, 106, 108,
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Feingefiihl 134, 278
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Femizid 113, 266, 267
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fiebrige Erkaltungen 280

Filmdrama Sleepers 313



